
芹カフェ・リハビリ体操

日時 令和8年5月17日（日） 10：00～11：30

場所 芹の里介護老人保健施設

参加費 無料

参加定員 25名程度

定員となりましたら〆切とさせていただきます。

持ち物 手ぶらでどうぞ！！

※カフェではお茶や菓子をお出しします。気軽におしゃべりを楽し

みましょう(^^♪

平素より芹の里介護老人保健施設・在宅介護支援センターに対しましてご理解、ご協力

を賜り御礼申し上げます。

この度、芹の里介護老人保健施設・在宅介護支援センター主催による、芹の里カフェを開

催します。芹の里介護老人保健施設の介護士による介護相談や看護師による健康相談、リ

ハビリスタッフによる介護予防に役立つ体を動かす体操や口腔体操、管理栄養士による栄

養相談もあります。日頃の高齢者介護のご相談や介護に興味のある方など、参加の制限

はございません。地域の皆様の交流の場になればと思います。お気軽にご参加ください。

【お問合せ】

ご興味ありましたら

下記窓口までご連絡ください。

芹の里介護老人保健施設

担当 中村・水野

℡059-256-8180


